ASILO NIDO DI BORGO TICINO — ANNO SCOLASTICO 2021/2022
MENU' INVERNALE

_|mmE3m:m Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
I Passato di verdura con pasta| Crema di zucca con riso Gnocchi al ragl di manzo Pasta al pomodoro Risotto al radicchio
polpette di merluzzo e patate scaloppine di pollo al limone carote e piselli/ fagioli merluzzo al cartoccio frittata al naturale/ uova
pane broccoli/cavolfiore in insalata cannellini finocchi strapazzate
MERENDA: the deteinato e pane pane pane carote
torta alle carote MERENDA: 2 trancetti di MERENDA: succo 100% pane
pizza MERENDA: latte e biscottj frutta e torta alle mele
MERENDA: pane e
marmellata
11 Orzotto alle verdure Passato di verdura con pasta Crema di ceci Risotto al parmigiano Pasta al pomodoro
Primo sale arrosto di tacchino Tortino di ricotta e spinaci sogliola al pomodoro Scaloppine di pollo
piselli in umido patate in insalata pane cavolfiore carote
pane pane pane pane
MERENDA: the deteinato e MERENDA: 2 trancetti di MERENDA: latte e biscott MERENDA: succo 100% MERENDA: pane e
torta alle carote pizza frutta e torta alle mele marmellata
III Pasta all'olio e salvia Passato di verdura Crema di zucca con riso Pasta con pomadoro Piatto unico:
Frittata con spinaci Boccencini di pollo al forno merluzzo alla mugnaia mozzarella macinato di manzo in umido
pane Patate lesse/al forno finocchi fagiolini all'olio con polenta, broccoli
pane pane pane pane
MERENDA: the deteinato e | MERENDA: 2 trancetti di MERENDA: succo 100% MERENDA: pane e
torta alle carote pizza MERENDA: latte e biscotti frutta e torta alle mele marmellata
v Risotto alle carote Passato di verdura con Risotto alla parmigiana pasta e fagioli Pasta olio e salvia
formaggi misti pastina sogliola al pomodoro tortine di spinaci e ricotta merluzzo al cartoccio
finocchi Scaloppine di pollo cavolfiore in insalata pane finocchi
pane patate al forno pane pane
pane
MERENDA: the deteinato e MERENDA: 2 trancetti di MERENDA: latte e biscotti MERENDA: succo 100% MERENDA: pane e
| torta alle carote pizza frutta e torta alle mele marmellata
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ASILO NIDO DI BORGO TICINO — ANNO SCOLASTICO 202172022
MENU' PRIMAVERA/ESTATE

settimana

Lunedi

Martedi

Mercoled!

Giovedi

% Venerdi

I

Pasta pomodorini e basilico
frittata con erbette

pane

MERENDA; pane e
marmellata

Risotto al parmigiano
polpette di manzo
carote
pane

MERENDA: focaccia/ pizza

Passato di verdura con pasta
sogliola alla mugnaia
patate in insalata
pane

MERENDA: gelato

Gnocchi alla romana
insalata mista con fagioli
cannellini
pane

MERENDA: succo 100%
frutta e torta casalinga

Pasta con crema di zucchine
caprese (mozzarella,
pomodori e basilico)

pane

MERENDA: yogurt alla frutta

II

Risotto con crema di piselli
tortine di zucchine

pane

MERENDA: pane e
marmellata

Farro al pomodoro
scaloppine di tacchino
fagiolini
pane

MERENDA: focaccia/ pizza

Vellutata di carote con pasta
sogliola alla mugnaia
patate

pane
MERENDA: gelato

Pasta al pesto
polpette di legumi e verdura
pane

MERENDA: succo 100%
frutta e torta casalinga

Pastina in brodo di verdure
bocconcini di pollo dorati
verdure miste [esse
pane

MERENDA: yogurt alla frutta

111

Pasta all'olio e salvia
Frittata con carote
pane

MERENDA: pane e
marmellata

Passato di verdura con riso
scaloppine di pollo al limone
Patate lesse/al forno
pane
MERENDA: focaccia/ pizza

Crema di zucchine
merluzzo con patate e olive
nere al forno

pane
MERENDA: gelato

Pasta al pomodoro e basilico
polpette di ricotta e spinaci
pane
MERENDA: succo 100%
frutta e torta casalinga

Pasta al ragQ di manzo
insalata mista con fagioli
cannellini
pane
MERENDA: yogurt alla frutta

Iv

Pasta con pomadorini
uova strapazzate
carote
pane

MERENDA: pane e
marmellata

Risotto allo zafferano
merluzzo al pomodoro
fagiolini
pane

MERENDA: focaccia/ pizza

Pasta olio e salvia
polpette di legumi
zucchine
pare

MERENDA: gelato

Pasta pomodoro e peperone
frullato
sogliola al cartoccio
insalata verde
pane

MERENDA: succo 100%
frutta e torta casalinga

Farro primavera (zucchine,
carote, pomodori)
bocconcini di pollo al limone
melanzane trifolate
pane
MERENDA: yogurt alla frutta




